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弗吉尼亚州-亚裔咨询委员会 

新冠病毒信息发布稿 

州府里士, 2020 年 3 月 30 日   

弗吉尼亚州-亚裔咨询委员会（VAAB）的职责不仅包括向州长对影响亚太裔

(API）人群的问题提供建议，并且也顶力推动维护亚裔社区利益。对于近期

出现的新型冠状病毒导致的 COVID-19，世界卫生组织（World Health 

Organization）已于 3月 11 日将它列为全球流行性病毒。亚裔咨询委员会以

此公开表示，我们必须尽力把重点资源提供给大家，希望社区领导人用以参

考，并以此来支持我们的社区及那些需要帮助的人群。新型冠状病毒的状况

每天都在迅速变化，因此请定期查看这些网站。我们还鼓励您在 Facebook 

上关注@GovernorVA 以获取即时更新的资讯。 

 

关于 COVID-19：您需要了解的内容/常见问题. 请看下列网站  

• Virginia Department of Health (VDH) 弗吉尼亚州卫生厅: 

http://www.vdh.virginia.gov/surveillance-and-investigation/novel-

coronavirus/.公关电话是(877-ASK-VDH3).  

• Commonwealth of Virginia 弗吉尼亚州新型冠状病毒资讯

https://www.virginia.gov/coronavirus-updates/  

• World Health Organization 世界卫生组织: https://www.who.int/news-

room/q-a-detail/q-a-coronaviruses 

• Centers for Disease Control and Prevention 美国疾病控制和预防中心

: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html 

• 从我做起减缓病毒传播：总统的《美国新冠病毒指南》-- 15 天减缓新型

冠状病毒（COVID-19）的传播 https://www.whitehouse.gov/wp-

content/uploads/2020/03/03.16.20_coronavirus-

guidance_8.5x11_315PM.pdf  
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我们联邦和州政府已经做了什么？ 

• 州长宣布采取其他行动解决 COVID-19: https://www.governor.virginia.gov/newsroom/all-

releases/2020/march/headline-854722-en.html 

• 州长和卫生厅长发布公共卫生紧急状态法令 - 限 10 人令: 

https://www.governor.virginia.gov/media/governorvirginiagov/governor-of-

virginia/pdf/Order-of-the-Governor-and-State-Health-Commissioner-Declaration-of-Public-

Health-Emergency.pdf 

• 诺瑟姆州长宣布打击 COVID-19 并帮助受影响居民的新措施: 

https://www.governor.virginia.gov/newsroom/all-releases/2020/march/headline-854487-en.html 

• 州长概述了控制 COVID-19 的计划 （COVID-19）的计划:  

https://www.governor.virginia.gov/newsroom/all-releases/2020/march/headline-852949-

en.html 

• 州长诺瑟姆宣布紧急状态，概述防治 COVID19 的其他措施:   

https://www.governor.virginia.gov/newsroom/all-releases/2020/march/headline-853537-

en.html 

• 特朗普总统宣布全国进入紧急状态: https://www.whitehouse.gov/presidential-

actions/proclamation-declaring-national-emergency-concerning-novel-coronavirus-disease-

covid-19-outbreak/ 

• 州卫生厅（VDH）监测各地报告的疑似和确诊病例，并每天更新其网站: 

http://www.vdh.virginia.gov/surveillance-and-investigation/novel-coronavirus/ 

• COVID-19 的新冠病毒检测可在弗吉尼亚公共卫生和环境实验室（DCLS）的综合实验室进行的。本地

检测将结果报告时间从几天减少到几个小时: https://dgs.virginia.gov/globalassets/business-

units/do/documents/newsroom/virginias-public-health-laboratory-begins-testing-for-

coronavirus-disease-2019-covid-19.pdf   

• 由于检测数量有限，州卫生厅为在 弗州实验室 DCLS 执行的检测制定了排队优先标准: 

http://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/13/2020/03/VDH-Updated-Guidance-on-

COVID19-Testing_03132020_FINAL.pdf 

• 州长诺瑟姆下令全州关闭某些非必需商业和 K-12 学校: 

https://www.governor.virginia.gov/newsroom/all-releases/2020/march/headline-855292-

en.html 

• 州长诺瑟姆宣布全州居家不出戶秩序: https://www.governor.virginia.gov/newsroom/all-

releases/2020/march/headline-855702-en.html 
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所有弗吉尼亚人都可以做什么？ 

• 避免举行或参加大型集会，并保持社交安全距离: https://www.whitehouse.gov/wp-

content/uploads/2020/03/03.16.20_coronavirus-guidance_8.5x11_315PM.pdf  

• 州长诺瑟姆敦促每个人都参与抗疫，包括遵循联邦社交隔离准则，以及 65岁及以上居民自行隔离: 

https://www.facebook.com/GovernorVA/videos/142958733717084/UzpfSTE5MDA1MDUxMTAyMTIzNzE6

MjQ4MzU5NjQxNTIzNjU2OA/  

• 采取 VDH 的步骤来监测您的健康并防止 COVID-19 的传播: 

http://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/13/2020/03/MM_Low_Risk_03082020.pdf 

• 如果曾与带有 COVID-19 症状的人接触，可采取 VDH 的步骤来监测您的健康: 

http://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/13/2020/03/MM_Close_Contact_03082020.

pdf 

• 采取 VDH 的步骤来减轻严重 COVID-19 对您和您的家人的影响。个人和家庭需注意事项清单: 

http://www.vdh.virginia.gov/content/uploads/sites/13/2020/03/Checklist-for-COVID-19.pdf 

• 如果您患有 COVID-19 或怀疑自己感染了导致 COVID-19 的病毒，请按照以下步骤帮助防止疾病蔓

延到家庭和社区中的人们: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-

2019-nCoV-fact-sheet.pdf 

 

弗吉尼亚人还应该知道什么？  

报告对 API 仇视，种族歧视和污名化事件。弗吉尼亚州卫生署 当前正在处理 COVID-19 和公共卫生问

题，弗吉尼亚州亚裔咨询委员会 (VAAB) 更是高度的关注 亚太裔社区的公共安全。对亚裔人群的仇视

，种族歧视，和污名化在我们社区的发生率正在不时地增加，其中大多是针对我们学生、社区成员和商

业的偏差叙述和危险信息。我们非常感谢诺瑟姆州长对这些问题的关注，并期待他继续发挥领导作用，

联合其他主要政府官员，携手尽快解决这些问题。  

虽然病毒可能起源于中国武汉，但它不围系于地理、国籍、种族或民族。保持警惕，经常联系您的朋友

和家人。我们必须预防和控制病毒的传播，并杜绝恐惧和错误信息传播而导致的种族歧视和仇视行为。  

弗吉尼亚州总检察长办公室提供信息和资源，以报告仇恨事件联系: 

https://www.oag.state.va.us/programs-initiatives/no-hate-va 或 (804) 225-2292.   

• 如果您在工作场所、公共/私人设施或学校遇到或观察到骚扰或歧视，请于 804-225-2292 或 

Human_Rights@oag.state.va 向总检察长办公室人权司（分部）报告。  
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• 如果您在家庭或社区遇到或观察到骚扰或歧视，请以 888-551-3247 或

fairhousing@dpor.virginia.gov 向弗吉尼亚公平住房办公室报告。  

• 如果您遇到或观察到仇恨犯罪，应立即联系当地执法机构或当地联邦检察官。 您还应向当地 FBI 

办公室报告这些仇恨犯罪。要查找本地办公室，请单击 https://www.fbi.gov/contact-us/field，

或以 https://tips.fbi.gov/ 填写在线表格。 

 

注意受 COVID-19 影响的服务和程序 

• 州长为弗吉尼亚州的 150 万医疗补助成员和成千名低收入居民增加了获得医疗保健的机会，包括取

消了自付费用: 

https://coverva.org/materials/COVID%2019%20One%20Pager%203_19_20%20FINAL.pdf 

• 州长增加了对加入弗吉尼亚州儿童保育补贴计划的家庭和提供者的支持和灵活性: 

https://www.dss.virginia.gov/cc/covid-19.html 

• 受到 COVID-19 影响的弗州小型企业和非营利组织现在可以向美国小型企业管理局申请最高 200 万美

元的低息联邦灾难贷款，以支付固定债务，雇员工资，应付账款和其他费用: 

https://disasterloan.sba.gov/ela/ 

• 弗吉尼亚惩教局已暂停所有亲身前往州惩教所的探视活动，并在接下来的 30 天内暂停当地和地区监

狱间转移: https://vadoc.virginia.gov/news-press-releases/2020/virginia-doc-s-covid-19-

medical-guideline-pandemic-sanitation-plan-working-to-keep-offenders-safe/ 

• 弗吉尼亚州警察局暂停针对机动车安全检查的执法 60 天: 

https://www.governor.virginia.gov/newsroom/all-releases/2020/march/headline-854722-

en.html 

• 由于学校关闭，请查看您所在的郡公立学校网站知晓课程计划以及免费的即食午餐计划。 

• 查询您的网络供应商的一系列新政策，包括服务升级，费用免除，免费接入热点，无服务终止，更

多的省费计划以及免费客户支持。 

• 州企业委员会指示其管理的公共事业公司，(包括电力，天然气以及用水公司)，暂停 强行中断服务

60 天，以对受到 COVID-19 病毒影响的居民和企业提供救济: 

https://www.scc.virginia.gov/newsrel/r_noshutoff_20.pdf 

• 弗吉尼亚就业委员会 （VEC）可提供失业基金给受冠状病毒影响的工人和企业。诺瑟姆州长已免除

了一周福利等待期。有关详细信息请联系 VEC: http://www.vec.virginia.gov/qa-coronavirus.  

• 工作者的常见问题: https://www.governor.virginia.gov/media/governorvirginiagov/governor-

of-virginia/pdf/Frequently-Asked-Questions-from-Workers-Regarding-COVID-19.pdf 
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• 至 4月 6日，除非特别许可， 非关键及非紧急的巡回和地方法院的程序暂定。包括新的禁止驱逐因

受 COVID-19 病毒影响不能付租金的租客。所有未获豁免的法院收费，期限均需延长 21 天: 

http://www.vacourts.gov/2020_0316_scv_order_declaration_of_judicial_emergency.pdf  

• 上诉和地方法院的 COVID-19 病毒信息: 

http://www.courts.state.va.us/news/items/covid_19.pdf 

 

支持亚太裔商业和组织: VAAB 鼓励所有弗吉尼亚州居民不仅能够全力相互支持，同时也对亚裔商业给

于支持。由于对冠状病毒传播的恐惧和误解，亚裔企业的销售额正大幅下降。受影响最严重的是小型独

立商家，我们希望弗吉尼亚人不要让恐惧而终止对这些商业的支持，这些商业一直对弗吉尼亚的经济做

出了非常大的贡献。 

- 完 -  
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